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2uscher Kreativ-
und Genusstage

3. bis 19.
OKtober



,Gesunder naschen - Suldes ohne
Industriezucker®. Zubereitung von einfachen,
sufen Snacks mit nattrlicher
Sulde, nahrstoffreich und lecker!

Emahrungsberatung

Natalie Kohlhaas, Ernahrungsberaterin
Burgerhaus Zusch, Beginn 18.30 Uhr.
Anmeldung & Vorauskasse bis 01.10. bei
Laila Kniewel, Tel.: 0176-30618656.
Kosten: 15 € pro Person.

Max. 10 Teilnehmer*innen.




Malkurs

Malkurs fur Kinder und Erwachsene mit
der Zuscher Kunstlerin Ursula Stimmer.
Motto: ,Mein Dorf*.

-

Quelle: www.pixabay.com

Malkurs fur Kinder: 15.00 Uhr.
Kurs fur Erwachsene: 19.00 Uhr.
Burgerhaus Zusch, Galerie.
Dauer 1,5 h. Kosten werden bei der
Anmeldung genannt. Anmeldung bei
Ursula Stimmler, Tel.: 06503-2647.

Dienstags + donherstags
7./9./14./16. Oktober




Dance + StretCh

Ein Kurs von Fitnesstrainer Christian Mixdorf — 1,5 Std Spal,
Korperstress & Entspannung! Kursgebuhr: 10 € pro Person/
Abend. Anmeldung und Vorauskasse bis 06.10. bei E.Schrenk,
Mail schrenk1302@gmail.com, Tel.: 0163-3383358.
Mehrzweckhalle Zisch, jeweils 18:30-20:00 Uhr.

Erlebe die wohltuende Mischung aus Bewegung, Rhythmus
und der wichtigen Dehnung. In ,Stretch & Dance” verbinden wir
flieRende Tanzsequenzen mit gezielten Stretching-Einheiten. Du

forderst deinen Korper, baust Stress ab und kommst
gleichzeitig in deine innere Balance!

Egal ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r — hier steht der
Spald an Bewegung im Mittelpunkt. Lass dich von der Musik
tragen, entdecke neue Energie und genieflte 90 Min voller
Bewegung, Schwitzen und Loslassen.

MittwocChs,
8./15. Oktober




CKkatturnier

Gemutlicher Abend fur Skatfreunde
mit einem kleinen Turnier und
einem Preisgeld fur den Gewinner.

Quelle: www.pixabay.com

Beginn: 18.30 Uhr, Burgerhaus Zisch
Startgebuhr 8 €.
Anmeldung bei Mario Grinenwald,
Tel.: 0177- 8379138.

pDonnherstasg,
9. OKktober



Wein-[Lese-Abend

Autoren-Lesung mit Ulrike Platten-Wirtz.
Eine ,mordsmalige” Liebeserklarung
an den Hunsruck und seine Menschen!

Ulrike Platten-Wirtz

Uberm Al:i)grund

Inklusive 1 Glas Wein + Snack.
Kosten: € 14 pro Person.
Anmeldung & Vorauskasse bis 06.10.
bei E. Schrenk unter Tel.: 0163-3383358
oder schrenk1302@gmail.com.
Teilnehmer: min. 15 Personen.
Beginn: 19:00 Uhr im Burgerhaus.

Freitag,
10. OKtober




Banke flrs Dorf

,Bankenkrise in Zusch?*
oder: ,Die Bank an lhrer Seite!”

Beginn: 14.00 Uhr, Bauhof Zusch
Wir bauen Ruhebanke fur die
Gemeinde, z.B. fur Friedhof oder
Aussichtspunkte. Mit Chris Ganz.
Material und Werkzeug wird gestellt.

Samstag,
11. QKtoper



OKtoberfest

Fettkopp & Celtic Dollberg.
Beginn 19.00 Uhr, Blrgerhaus Zusch.
Eintritt 7 €, mit Dirndl/Lederhose 5 €.

Oktoberfest und traditionelle
Herbstkirmes im
Zuscher Burgerhaus.

Mit Original Oktoberfestbier
aus Munchen und Live-Band.

Samstag,
11. OKktober



Kinotag

Der Jugendclub Zisch veranstaltet
einen Kino-Nachmittag
im Burgerhaus Zusch (Galerie).

DIRECTOR
| CAMERA

| DATE Vue GZ WWW. 1xaa .com

16.00 Uhr: Fur Kinder im Grundschul-
alter. Kosten pro Person: 6 €,
inkl. eines Softdrinks und kleiner
Portion Popcorn. Anmeldung per
WhatsApp bis 09.10. bei: Paul Haas,
Tel.: 015128820538.

Monhtasg,
13. OKktober



Hund + Mensch

1,5 h Workshop fur Hund & Mensch.
,Gesundheit durch Balance® im Burger-
haus. Dozentin: Anne Miiller, Otzenhausen,

Human- & Tier-Physiotherapeutin.

Teil A: Entspannungsubungen Hund.

Teil B (ohne Hund): Atmung & Meditation
max.10 Teams Hund & Mensch. Beginn 18 Uhr.
Anmeldung & Vorauskasse bis 08.10. bei Evelyne
Schrenk, Tel.: 0163-3383358,

Mail: schrenk1302@gmail.com
Teilnahmegebulhr: 15,00 € pro Team.

Mittwoch,
15. QKtober




Weinprobe

Weinprobe vom Weingut Venter aus
Weiler bei Monzingen. Verkostet werden
min. 6 Weine, Secco und Likor,
inkl. deftigem Imbiss.
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Anmeldung bis 12.10. bei Jorg Weber,
Tel.: 01515-5628832,
weber-scholz@t-online.de.
Kosten: 25 €. 19 Uhr, Burgerhaus.
Zahlung mit Paypal oder Uberweisen auf
DE85 5855 0130 0001 0695 33.

Freitayg,
17. OKtober




Gottesdienst

Gottesdienst in der evangelischen
Kirche unter Mitwirkung der
Konfirmanden und des Kinderchors,
Leitung Andreas Malburg.

Beginn 10 Uhr,
anschlieRend herzliche Einladung
zum ,Kirchen-Café”.

gonntag,
19. OKtober



Abschluss-
verahstaltung

Beginn 15.00 Uhr, Burgerhaus

,Wappen Zusch 800 in Stein®
Live-Gestaltung mit Steinbildhauer
Ben Malburg

Traditionelle Wein-Borse
Kaffee & Kuchen, Team Sonntagskaffee
,Ebbes von hei*

Foto-Ausstellung der Gruppe
,Historisches Zisch”

Ausstellung der Bilder vom
Malworkshop Erwachsene & Kinder

Ingrid & Wolfgang Huwer mit
,<Zuscher Liedern®

Heimat-Bingo
Bingo-Lotterie zu Zusch
und Umgebung

Samstag,
18. QKtober




Brettspiel-Tag

,Familien-Brettspiel-Tag"
im Burgerhaus. Ein Nachmittag
fur alle Altersgruppen.
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Wir spielen mehr als 100 neue und
bekannte Spiele fur alle Generationen.
Eine Anmeldung ist nicht natig,
einfach kommen und mitspielen. Ab
14.00 Uhr, mit Kaffee & Kuchen.

gonntag,

19. OKtober



